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Kongress-Nachbericht

Amateurmusik kann Beriihrungsangste
abbauen

Mit 16,3 Mio. aktiven Musizierenden
besitzt die Amateurmusik grofRes
Potenzial, Wissen liber Demenz zu
verbreiten und Beruhrungsangste
abzubauen.

Musik schiitzt vor Demenz

Musik ist durch die soziale und kulturelle
Arbeit ein Schutz- und Praventionsfaktor
fur Demenz. Sie starkt Gemeinschaft,
beriihrt und erhalt Identitat.

Musik ermoglicht Teilhabe

Musikalische Angebote konnen Menschen
mit Demenz aktivieren, emotionale
Zugange eroffnen, Kommunikation
ermoglichen und erleichtern und soziale
Begegnungen auf Augenhohe schaffen.
Dazu konnen musikalische Angebote
auch Angehorigen unterstltzende
Strukturen und Auszeiten vom Alltag
bieten.

Amateurmusik als Teil einer Sorgenden
Gemeinschaft

Langfristige Wirkung entsteht durch
Kooperationen zwischen Musik, Pflege,
Wissenschaft, Zivilgesellschaft und
Politik. Amateurmusik ist wichtiger
Netzwerkpartner fiir eine
demenzfreundliche Gesellschaft.

) B M CO

J) BORGRREN

Ehrenamt braucht Unterstiitzung
Ehrenamtliches Engagement ist zentral,
benotigt jedoch Anerkennung,
Qualifizierung und Entlastung durch
ausgebildete Fachkrafte der
musikalischen Bildung und durch
Pflegefachkrafte.

Wissen starkt Handlungssicherheit
Schulungen und
Sensibilisierungsangebote verbessern
Wissen, Haltung und Selbstvertrauen im
Umgang mit Menschen mit Demenz und
unterstutzen auf dem Weg zu einer
demenzfreundlichen Gesellschaft.

Normalisierung statt Sonderstatus
Demenzsensible musikalische Praxis
sollte selbstverstandlicher Teil kultureller
Arbeit werden.

Strukturelle Hiirden bleiben gro3
Personalmangel, Zeitressourcen im
Ehrenamt, fragmentierte
Forderstrukturen und befristete
Projektlogiken erschweren nachhaltige

Gefordert vom:

fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
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Kongress ,,Musizieren fiir und mit Menschen mit Demenz* am 25. und 26. April 2026
Inhalt Nachbericht:

e Keynote ,Musik als Briicke im Vergessen: Forschung, Praxis und
internationale Perspektiven zu Musik und Demenz”
(Prof. Dr. Kai Koch, Dr. Birgit Teichmann, Franziska Heidemann)

e Keynote ,Mdglichkeiten und Grenzen von Musikangeboten
in der Pflege” (Prof. Dr. Bernd Reuschenbach)

e Podiumsdiskussion , Taktgefuhl und Tatkraft - Teilhabe, Sorge
und Gemeinschaft gestalten®

e Zum Nachlesen, Ausprobieren und Ausleihen
o Digitaler Methodenkoffer ,,Demenzsensibles Musizieren®
o Analoger Methodenkoffer ,Demenzsensibles Musizieren“
o Demenz-Simulator

e Uber die Modellprojekte, das Férderprogramm und den Bundesmusikverband
Chor & Orchester

Keynote: Musik und Demenz

In ihrer gemeinsamen Keynote beim Kongress ,Musizieren fur und mit Menschen mit
Demenz“ am 25. und 26. April 2026 an der Padagogischen Hochschule Karlsruhe
beleuchteten Prof.Dr.KaiKoch, Dr.BirgitTeichmann und FranziskaHeidemann das
Themenfeld Musik und Demenz aus musikpadagogischer, ethisch-gerontologischer und
forschungspraktischer Perspektive. Im Mittelpunkt der Keynote ,,Musik als Briicke im
Vergessen: Forschung, Praxis und internationale Perspektiven zu Musik und Demenz”
standen die Potenziale musikalischer Angebote flir Menschen mit Demenz sowie die Frage,
wie Wissen, Haltung und wissenschaftliche Begleitung dazu beitragen konnen, Teilhabe in
der Amateurmusik zu starken.

Prof. Dr.KaiKoch eroffnete die Keynote mit einem Uberblick zu gesellschaftlichen und
demografischen Entwicklungen. Der demografische Wandel fiihre zu einer wachsenden
Zahl von Menschen mit Demenz - zugleich sei die Amateurmusik mit rund 16,3 Millionen
aktiv Musizierenden in Deutschland ein gesellschaftlich hoch relevantes Feld. Koch betonte,
dass gerade diese Breitenwirkung der Amateurmusik ein grofRes Potenzial biete, Wissen
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uber Demenzin die Gesellschaft zu tragen und Beriihrungsangste abzubauen. Musik konne
als niedrigschwelliger Zugang wirken, der Aktivierung, emotionale Resonanz und
Kommunikation ermdgliche - auch bei fortgeschrittenen demenziellen Erkrankungen.

Unter Riickgriff auf nationale und internationale Studien stellte Koch dar, dass Musik das
emotionale Wohlbefinden steigern, Stress reduzieren und das Kommunikationsverhalten
positiv beeinflussen konne. Dabei gehe es nicht ausschlief3lich um individuell vertraute
Musik, sondern um subjektiv bedeutsame musikalische Erfahrungen. Anhand des
psychosozialen Modells von McDermott ordnete er Musik als Medium ein, das im ,,Hier und
Jetzt“ Wirkung entfalten, Identitat starken und soziale Verbundenheit fordern konne.
Neben Chorangeboten und Konzerten fiir Menschen mit Demenz wiirdigte Koch auch
internationale Projekte, etwa inklusive Ensemble- und Konzertformate sowie praventiv
angelegte Chorangebote. Diese zeigten, dass Musikvermittlung, Amateurmusik und
Forschung international zunehmend zusammengedacht werden.

Im zweiten Teil der Keynote widmete sich Dr.Birgit Teichmann der Bedeutung von Wissen
und Haltung im Umgang mit Demenz. Sie stellte die Demenz Partner Schulungen fur Chore
und Instrumentalensembles vor, die auf einer Initiative der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft beruhen und auf den Musikbereich tibertragen wurden. Ziel dieser Schulungen
sei es, grundlegendes Wissen Uber Demenz zu vermitteln, kommunikative Sicherheit zu
starken und Einstellungen gegeniliber Menschen mit Demenz positiv zu beeinflussen. Eine
respektvolle Haltung sei die Voraussetzung dafur, dass gemeinsames Musizieren nicht nur
moglich, sondern fiir alle Beteiligten bereichernd werde.

Teichmann erlauterte die wissenschaftliche Begleitung der Schulungen anhand einer
quantitativen Pra-/Post-Erhebung mit mehreren hundert Teilnehmenden. Erhoben wurden
unter anderem Wissen Uber Demenz, Einstellungen sowie das Selbstbewusstsein im
Umgang mit Betroffenen. Erste Auswertungen zeigten, dass das Wissen in der
Amateurmusik vergleichsweise hoch sei, jedoch weiterhin verbreitete Fehlannahmen
bestiinden - etwa die Vorstellung, Demenz sei ein normaler Teil des Alterungsprozesses.
Teichmann machte deutlich, dass Wissen, Emotionen und Verhalten eng zusammenhangen:
Eine informierte und wertschitzende Haltung kénne Angste reduzieren, Kommunikation
verbessern und Ausgrenzung entgegenwirken. Dies komme nicht nur Menschen mit Demenz
zugute, sondern ebenso ihren Angehorigen und dem sozialen Umfeld.

FranziskaHeidemann gab abschlieRend Einblicke in die qualitative Begleitforschung des
Projekts ,Langer fit durch Musik“. Sie stellte Ergebnisse aus Gruppen- und
Fokusgruppeninterviews mit Ensembleleitungen, Ehrenamtlichen und
Projektverantwortlichen vor. Deutlich geworden sei vor allem der Bedarf an
Grundlagenwissen, praxisnahen Handlungsempfehlungen und Sensibilisierung. Viele
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Befragte berichteten von Unsicherheiten im Erstkontakt mit Menschen mit Demenz und
vom Wunsch nach konkreten Orientierungshilfen fiir die Ensemblepraxis.

Zugleich zeigten die qualitativen Ergebnisse, dass im gemeinsamen Musizieren Ressourcen
von Menschen mit Demenz sichtbar werden konnen und sich Beziehungen neugestalten. In
zahlreichen Schilderungen riicke die Erkrankung wahrend der musikalischen Aktivitat in
den Hintergrund, sodass Begegnungen auf Augenhohe moglich wiirden. Diese Erfahrungen
wirkten nicht nur auf die Betroffenen selbst, sondern auch auf Angehérige, Ehrenamtliche
und Ensembles insgesamt. Heidemann verwies zudem auf strukturelle Herausforderungen:
eine oft projektbezogene Finanzierung, fehlende Verstetigung sowie ein Bedarf an
Vernetzung und institutioneller Verantwortung, etwa in Musikschulen und Vereinen.

Die gemeinsame Keynote machte deutlich, dass Musik im Kontext von Demenz weit liber ein
erganzendes Angebot hinausgeht. Demenzsensibles Musizieren kann Teilhabe
ermoglichen, Ressourcen sichtbar machen und Teil gesellschaftlicher Verantwortung sein.
Voraussetzung dafir sind Wissen, eine reflektierte Haltung sowie nachhaltige strukturelle
Rahmenbedingungen, die demenzsensible musikalische Praxis langfristig ermoglichen.

Referent*innen:;

Prof. Dr. Kai Koch leitet das Institut flir Musik an der Padagogischen Hochschule Karlsruhe
und ist Professor fir Musik und Didaktik. Er studierte Schulmusik und Chemie sowie Orgel
und Chorleitung, promovierte 2017 in Musikpadagogik und war nach Stationen in Schule
und Hochschule unter anderem Professor in Miinchen und Vechta. Seine Arbeit verbindet
musikpadagogische Forschung, kiinstlerische Praxis und Fragen kultureller Teilhabe.

Dr.Birgit Teichmann studierte Biologie in Bonn und Heidelberg und promovierte am
Deutschen Krebsforschungszentrum. Sie verfligt liber Masterabschliisse in Gerontologie,
Bioethik und Epidemiologie und ist seit 2007 Geschaftsfihrerin  und
Wissenschaftsmanagerin  des Netzwerks AlternsfoRschung (NAR) der Universitat
Heidelberg. Zu ihren Forschungsschwerpunkten zahlen Einstellungen gegenliber Menschen
mit Demenz, partizipative Forschung sowie Sensibilisierung und Inklusion.

Franziska Heidemann ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Padagogischen
Hochschule Karlsruhe und promoviert bei Prof. Dr. Kai Koch zur musikkulturellen Teilhabe
von Menschen mit Demenz. Sie studierte Elementare Musikpadagogik, Schulmusik und
Spanisch und absolvierte eine Weiterbildung in Musikgeragogik. In ihrer Arbeit verbindet sie
qualitative Forschung mit praxisnaher Ensemblearbeit.
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Keynote: Die Pflegenden-Perspektive auf Musik und Demenz

Im Rahmen des Kongresses hielt Prof.Dr.BerndReuschenbach die Keynote
»Moglichkeiten und Grenzen von Musikangeboten in der Pflege*. Im Mittelpunkt seines
Vortrags stand die Frage, unter welchen Bedingungen musikalische Angebote einen
nachhaltigen Beitrag zur Lebensqualitat pflegebedurftiger Menschen - insbesondere von
Menschen mit Demenz - leisten kdnnen.

Ausgehend von aktuellen Daten zur Haufigkeit von Demenzerkrankungen in Deutschland
verdeutlichte Reuschenbach die gesellschaftliche Relevanz des Themas. Er stellte
unterschiedliche pflegerische Settings vor, in denen Musikangebote zum Einsatz kommen
konnen. Darunter die hausliche Pflege, stationare Einrichtungen sowie quartiersbezogene
Versorgungsstrukturen. Musik konne dabei vielfaltige Formen annehmen - von rezeptiven
Angeboten bis hin zu aktiv-gestalterischen Formaten - individuell oder gemeinschaftlich,
integriert in den Pflegealltag oder als eigenstandiges Angebot. Entscheidend sei, dass die
Bedurfnisse der Betroffenen zu den jeweiligen Rahmenbedingungen passten.

Zugleich machte Reuschenbach auf strukturelle Grenzen aufmerksam. Vor allem in
stationdren Einrichtungen stellten Personalmangel, hohe Arbeitsdichte, unklare
Zustandigkeiten sowie fehlende raumliche und materielle Voraussetzungen zentrale
Hurden dar. Auch im hauslichen Bereich seien der Zugang zu Angeboten, begrenzte
finanzielle Mittel sowie eingeschrankte Mobilitat der Pflegebediirftigen wesentliche
Herausforderungen. Diese Faktoren fuihrten nicht selten dazu, dass musikalische Angebote
genau jene Menschen am wenigsten erreichten, die besonders davon profitieren konnten.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf Fragen der Finanzierung. Reuschenbach ordnete
verschiedene sozialrechtliche Grundlagen ein und zeigte auf, unter welchen
Voraussetzungen musikalische Angebote im Rahmen von Pflegeversicherung, sozialer
Betreuung, Eingliederungshilfe oder Gesundheitsforderung unterstiitzt werden konnten.

So sieht beispielsweise das Sozialgesetzbuch (SGB) V Musikprogramme in Pflegeheimen als
Gesundheitsforderung an, Musiktherapie kann Teil der Eingliederungshilfe fir Menschen
mit Behinderung nach SGB IX sein oder nach SGB XI als ,,zusatzliche Aktivierung“ gelten.
Erganzend verwies Reuschenbach auf Modellprojekte, Kooperationen, kommunale
Forderungen sowie ehrenamtliche Strukturen als wichtige Bausteine fiur die
Weiterentwicklung in diesem Bereich.

AbschlielRend stellte Reuschenbach Musikangebote in den Zusammenhang aktueller
Pflegetrends. Die steigende Anzahl von Pflegebeddrftigen, die Verlagerung von Pflege in das
private Umfeld, der anhaltende Fachkraftemangel, weniger Geld flr therapeutische
Angebote sowie neue Aufgabenprofile und technologische Entwicklungen stellten das
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Versorgungssystem vor wachsende Anforderungen. Zugleich boten sich aber auch neue
Handlungsspielraume flir innovative Konzepte.

Referent:

Prof. Dr.Bernd Reuschenbach ist Krankenpfleger und Psychologe und seit 2009 Professor
fur gerontologische Pflege an der Katholischen Stiftungshochschule Miinchen. Dort leitet er
die Studiengange ,Angewandte Versorgungsforschung“ sowie ,Community Health
Nursing®. Seine Praxis- und Forschungsschwerpunkte liegen unter anderem in der
Entwicklung neuer Versorgungskonzepte, der Messung von Lebensqualitat und
Lebenszufriedenheit im Alter sowie in der Erforschung und Evaluation pflegerischer
Interventionen im hoheren Lebensalter.

Podiumsdiskussion

\
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Podiumsdiskussion ,Taktgefiihl und Tatkraft - Teilhabe, Sorge und Gemeinschaft
gestalten“

Wie Musik zu Pravention beitragen, gesellschaftliche Teilhabe sichern und lokale
Gemeinschaften starken kann, stand im Mittelpunkt einer hochkaratig besetzten
Podiumsdiskussion. Unter der Moderation von Prof. Dr. Kai Koch diskutierten
Vertreter*innen aus Politik, Gesundheitswesen, Zivilgesellschaft und Amateurmusik tGber
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Erfahrungen  aus  Projekten,  lber  strukturelle = Herausforderungen  und
Zukunftsperspektiven fir eine demenzfreundliche Gesellschaft.

Nationale Demenzstrategie und strukturelle Offenheit

Sven Paul (Leiter des Referats fiir Demenzpolitik im Bundesministerium fiir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend) ordnete die Diskussion in den Kontext der
Nationalen Demenzstrategie ein. Er machte deutlich, dass Musik ein Bereich sei, der sich
uberraschend gut in bestehende Sensibilisierungs- und Praventionsansatze einflige - oft
mit deutlich weniger Vorbehalten als in anderen gesellschaftlichen Kontexten. Diese
Offenheit wertete er als wichtige Ressource, auf die weitere Initiativen auf dem Weg zu einer
demenzfreundlichen Gesellschaft aufbauen konnten. Zugleich betonte Paul, dass Projekte
im Musikbereich nicht als Zusatzbelastung fur bestehende Strukturen verstanden werden
sollten. Vielmehr gehe es darum, Ensembles und Akteur*innen vor Ort zu befahigen, mit
einer Realitat umzugehen, die langst Teil des Alltags sei. Musikangebote konnten
Unsicherheiten abbauen und Handlungssicherheit geben - beispielsweise bei Auftritten in
Pflegeeinrichtungen oder im Kontakt mit betroffenen Vereinsmitgliedern. Ein dritter
zentraler Punkt war seine Einschatzung zur Wirkung gemeinsamer Strategien: Nach sechs
Jahren Nationaler Demenzstrategie lieRRe sich splren, dass Menschen mit Demenz heute
sichtbarer und selbstbewusster Angebote wahrnahmen. Dieses verdanderte Klima sei
Ergebnis langfristiger Zusammenarbeit vieler Akteure - Musik eingeschlossen.

Amateurmusik als gesellschaftlicher Akteur

Theresa Demandt, Geschaftsfiihrerin des Bundesmusikverbands Chor & Orchester, vertrat
die Perspektive des Verbandes. Die Amateurmusik zeige in beeindruckender Weise, wie
musikalisches Engagement zu einem gesellschaftlichen Mehrwert werden konne. Sie
machte deutlich, dass Amateurmusik zusatzlich zur musikalischen Arbeit einen weit
grofReren Beitrag zu Gesellschaft leiste, als auf den ersten Blick scheine. Sie sei nicht nur ein
kulturelles Angebot, sondern ein tragendes Element fiir Gemeinschaft, Bildungszugang und
Gesundheitsforderung. Gerade im Kontext von Demenz werde sichtbar, wie wertvoll diese
Strukturen seien. Damit werde Amateurmusik zu einem oft unsichtbaren, aber
hochwirksamen Praventionsmotor. Da rund 45 Prozent der Demenzerkrankungen durch
praventive Faktoren beeinflusst werden konnten, komme der sozialen und kognitiven
Aktivitat eine besondere Bedeutung zu. Musikensembles boten genau diese Mischung aus
Begegnung, geistiger Anregung und emotionaler Stabilitat - und das regelmalig,
niedrigschwellig, vor Ort und mitten im Alltag.

Gleichzeitig wurde betont, dass diese Wirkung malfdgeblich vom Ehrenamt getragen werde
- einer Ressource, die zwischen Ermdglichung und Uberlastung pendele. lhre Vision sei eine
Normalisierung demenzsensibler Praxis: Durch das Forderprogramm seien die
teilnehmenden Ensembles nun darauf vorbereitet, wie sich Menschen mit Demenz mit
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ersten Anzeichen wohlflihlten und dabeiblieben. Demandt pladierte dafiir, musikalisches
Engagement starker als Prdventionsfaktor zu begreifen und in Ubergeordnete
Gesundheits- und Praventionsstrukturen einzubringen - vergleichbar mit anerkannten
Bewegungsangeboten.

Pravention, Gesundheit und soziale Interaktion als Schutzfaktoren

Die praventive Dimension von Musik unterstrich Claudia Vonstein, Referentin im Referat
Q6, Erwachsene, Altere, Frauen- und Mannergesundheit, gesundheitliche
Chancengleichheit, AG Kommunale Strategien des Bundesinstituts fiir Offentliche
Gesundheit. Sie erlauterte, dass Demenzpravention in ihren Programmen bislang stark tiber
Bewegung, Information und Multiplikatorenschulungen laufe, soziale Teilhabe jedoch ein
zentraler mit einbezogener Schutzfaktor sei. Musik passe in idealer Weise in die Programme,
da sie Kontakt, Lernerfahrungen und Selbstwirksamkeit vereine. Dariiber hinaus machte sie
deutlich, dass viele inklusive Praktiken im Alltag langst stattfinden wiirden, ohne explizit als
solche benannt zu werden. Gerade in Choren oder Musikvereinen gebe es informelle
Unterstltzung, generationenubergreifende Solidaritat und gelebte Gemeinschaft, die
oftmals erst dann wahrgenommen wiirden, wenn kognitive Veranderungen sichtbar
werden. Als Zukunftsperspektive beschrieb Vonstein die Chance, Musik deutlicher in
bestehende Praventionsmaterialien zu integrieren - auch mit Blick auf Menschen im
mittleren Lebensalter. Pravention beginne nicht erst im Alter, und musikalische Aktivitaten
konnten mit Bewegung, Erndhrung und anderen Ansatzen verknupft werden.

Perspektive der Betroffenen: Teilhabe statt Riickzug

Die Stimme der Betroffenen und Angehorigen vertrat Dr.Rosa-Adelinde Fehrenbach,
Vorstandsmitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Sie betonte zunachst den
neuropsychologischen Nutzen aktiven Musizierens: Singen oder Instrumentalspiel wirkten
stimulierend auf das Gehirn und konnten dem Abbau kognitiver Fahigkeiten
entgegenwirken. Zugleich schilderte sie eindringlich ein haufiges gesellschaftliches
Problem: Viele Menschen mit Demenz zogen sich aus Sorge vor Fehlern, BloRstellung oder
Uberforderung aus kulturellen Zusammenhangen zuriick. Dieser Riickzug bedeute nicht nur
den Verlust eines Hobbys, sondern auch den Verlust von Identitat und sozialem Halt. Zudem
hob Fehrenbach die Bedeutung &ffentlicher Teilhabe hervor: Musikangebote sollten sich
nicht allein auf therapeutische oder betreuende Kontexte beschranken, sondern auch den
Zugang zu Konzerten und kulturellem Leben ermdoglichen - fur Betroffene ebenso wie fur
ihre Angehorigen.

Netzwerke vor Ort und die Rolle der Zivilgesellschaft

Aus zivilgesellschaftlicher Perspektive sprach Nadine Gold (Projektleiterin Netzwerkstelle
»Lokale Allianzen fur Menschen mit Demenz“) von der Bundesarbeitsgemeinschaft der
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Seniorenorganisationen liber die Erfahrungen aus den Lokalen Allianzen fiir Menschen mit
Demenz. Sie verdeutlichte, wie Musikprojekte nachhaltige Wirkung entfalten konnten,
wenn sie in bereits bestehende Netzwerke eingebettet seien und Akteure aus Pflege, Kultur,
Sport und Beratung zusammenbrachten. Gleichzeitig machte Gold auf die Belastung
koordinierender Personen aufmerksam. Viele Netzwerke funktionierten nur, weil einzelne
Personen weit mehr leisteten, als durch Férdermittel abgedeckt sei. Diese Uberlastung
musse starker beriicksichtigt werden, wenn man dem Ehrenamt langfristig gerecht werden
wolle. Nicht zuletzt warf sie einen kritischen Blick auf blinde Flecken: Der Einbezug von
Menschen mit Migrationsgeschichte und von migrantischen Organisationen sei bislang
unzureichend. Gerade hier lagen grolRe Potenziale, um Teilhabe, Aufklarung und kulturelle
Sensibilitat weiterzuentwickeln.

Praxis, Professionalisierung und Vernetzung

Dr. Kerstin Jaunich, Mitbegriinderin der Bundesinitiative Musik und Demenz, brachte ihre
langjahrige praktische Erfahrung ein. Sie schilderte, dass nachhaltige Projekte dort
entstunden, wo friihzeitig viele Akteure miteinander ins Gesprach kamen und gemeinsame
Verantwortung entwickelten. Daruber hinaus betonte sie, dass die besondere Starke von
Musik in ihrem niedrigschwelligen Zugang liege. Musik genielRe ein positives Image, wecke
Neugier und ermogliche Gesprache liber Demenz, ohne die Krankheit in den Vordergrund
zu stellen. Dadurch kénne sie Angste abbauen und neue Zielgruppen erreichen. Als
wichtigen Entwicklungsschritt nannte Jaunich die starkere Einbindung von
Musikhochschulen und Pflegeausbildungen. Wenn angehende Berufsmusiker*innen und
Pflegekrafte friih Erfahrungen in sozialen Musikkontexten sammelten, konne dies langfristig
zu strukturellen Veranderungen fiihren.

Projekte, Nachhaltigkeit und landlicher Raum

Konkrete Einblicke in die Projektpraxis gab Miriam Tressel, die demenzsensible
Konzertformate entwickelt hat. Sie berichtete, dass schon kleine konzeptionelle
Anpassungen grof’e Wirkung entfalten konnten und Ressentiments in Vereinen haufig
unbegriindet seien. Ein zentrales Ergebnis ihrer Arbeit sei die Erkenntnis, dass
Nachhaltigkeit vor allem durch Materialien, Schulungen und lokale Vernetzung entstehe.
Wenn Vereine, Pflegeakteure und Angehodrige zusammengebracht wiirden, entstlinden
Initiativen, die auch ohne weitere Projektforderung weiterliefen. Ihre eigene familiare
Erfahrung mit Demenz habe zudem den Blick auf den landlichen Raum gescharft. Gerade
dort seien Zwischenraume zwischen hauslicher Pflege und stationaren Angeboten rar -
Musik konne hier eine wichtige Briicke sein.
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Fazit

Die Diskussion machte eindrticklich deutlich, dass Musik im Kontext von Demenz weit mehr
ist als ein erganzendes Angebot. Sie wirkt praventiv, schafft Begegnung, ermoglicht
Teilhabe und kann Briicken zwischen Generationen, Professionen und gesellschaftlichen
Bereichen schlagen. Entscheidend fiir die Zukunft sind stabile Netzwerke, Wertschatzung
fir Ehrenamt und Koordination sowie das Bewusstsein, dass eine demenzfreundliche
Gesellschaft durch musikalisches Engagement gestaltet werden kann.

Zum Nachlesen, Ausprobieren und Ausleihen

e Digitaler Methodenkoffer ,Demenzsensibles Musizieren®

Zu den fachlichen Impulsen aus Keynotes und Podiumsdiskussion wurde beim Kongress der
neue digitale Methodenkoffer zum demenzsensiblen Musizieren vorgestellt. Die
Sammlung ist online liber das BMCO-Amateurmusikportal frag-amu.de zuganglich und
basiert auf den Erkenntnissen des Forderprogramms ,,Langer fit durch Musik!“. Sie buindelt
praxisnahes Wissen aus 43 Modellprojekten sowie aus Wissenschaft und Musikgeragogik

Suche Kookt (8.5

=9

und richtet sich an Ensembles, Vereine,

@

Amateurmusik  Inspirieren  Informieren

Pflegeeinrichtungen, Musikvermittelnde, Angehorige = o o
und ehrenamtlich Engagierte. Demenzsensibles Musizieren

tre Thema Bereich der
zj . e
« Ensemale

Der Methodenkoffer bietet unter anderem

emprabte Meterialien e Ziganuspe.

Grundlagenwissen zu Demenz, methodische Impulse
fur die Ensemblearbeit, Hinweise zur Gestaltung
demenzsensibler Proben und Konzertformate, Q- E?'p s

Best-Practice-Beispiele sowie Materialien und Videos ~  Minterorundwissen 2. Konzeption B roben & Ensem-
zur Vertiefung.

Ziel ist es, Akteurinnen und Akteure zu ermutigen,
eigene musikalische Angebote filir Menschen mit

= S
Demenz zu entwickeln, Kooperationen zwischen &3 i

4. Material & Noten 5. Konzerte & Auftritte 6. Praxisbeispiele

Musik und Pflege anzustolRen und demenzsensible
Praxis nachhaltig zu verankern.

Der digitale Methodenkoffer ist zu finden unter

www.frag-amu.de/inspirieren/demenz.
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¢ Analoger Methodenkoffer ,,Demenzsensibles Musizieren®

Neben dem  digitalen
Methodenkoffer stellt der
Bundesmusikverband Chor
& Orchester fur
Interessierte auch einen
analogen Methodenkoffer
bereit. Er ist gefillt mit
vielseitigen Informationen
und Inspirationen zum
Thema »Musik und
Demenz“: Ob ein Pixi-Buch
fur Kinder, Inspirationen
zur Netzwerkarbeit, Menschen mit Demenz im Ehrenamt oder ein Kommunikations-ABC -
die Materialien sollen Aktive vor Ort unterstiitzen und zu motivieren, Menschen mit Demenz

in der Mitte unserer Gesellschaft zu halten.

Der Methodenkoffer kann kostenfrei unter info@bundesmusikverband.de bestellt
werden.

e Demenz-Simulator - zum Ausprobieren und Ausleihen

Wie fiihlt sich Demenz an? Mit dem Demenz-Simulator sind die Teilnehmenden des
Kongresses dieser Frage ein Stick nahergekommen. Der Simulator war Uber das ganze
Wochenende aufgebaut und konnte live ausprobiert werden.

Pflegende Angehorige,
Mitsanger*innen,
Ensemblemitglieder und alle, die
sich flir Menschen mit Demenz
engagieren, missen sich immer
wieder auf neue, manchmal auch
schwierige Situationen einstellen.
Der Demenz-Simulator macht
anhand von 13 alltaglichen
Situationen erfahrbar, wie sich die
Symptome einer Demenz anflihlen.
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Jede Alltagssituation beginnt mit der Geschichte von Erna Miiller und schlief3t jeweils mit
einer kurzen Information zum Thema Demenz. Es geht darum, nicht an Demenz
erkrankten Menschen auf spielerische Art und Weise Grenzen und Unbehagen erfahrbar zu
machen - Geflihle, die Erkrankte tagtaglich erleben. Das Verstandnis fur Verhaltensweisen
und Gefiihle des anderen wird durch das Erleben des eigenen Unvermogens gefordert.

Der Demenz-Simulator kann kostenfrei beim Bundesmusikverband Chor & Orchester
ausgeliehen werden (Bestellung unter info@bundesmusikverband.de ).

Uber uns

»Langer fit durch Musik!“:

Das Forderprogramm ,Langer fit durch Musik!“ ist eine von mehr als 160 Einzelmaf3nahmen,
mit denen im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie der Bundesregierung bis 2026 die
Lebenssituation von Menschen mit Demenz und ihren An- und Zugehdorigen in Deutschland
in allen Lebensbereichen verbessert werden soll.

Das vom Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ)
geforderte Programm des Bundesmusikverbands Chor & Orchester (BMCO) richtete sich an
Instrumental- und  Vokalensembles, Chore, Orchester, Musikvereine und
Kirchenmusikensembles aus dem Amateurmusikbereich. Gefordert wurden musikalische
Projekte, die Menschen mit Demenz und/oder pflegende Angehdrige aktiv einbinden, zum
Beispiel bei regelmalRigen gemeinsamen Proben, Workshop- oder Konzertreihen. Eine
Fachjury hat in zwei Forderrunden insgesamt 43 Modellprojekte ausgewahlt. Weitere
Bausteine des Programms sind die wissenschaftliche Begleitung, eine Weiterbildungsreihe
und Sensibilisierungskampagnen.

Alle Informationen zum Forderprogramm stehen unter
https://bundesmusikverband.de/foerderung/lfdm/ zur Verfiigung.

Der Bundesmusikverband Chor & Orchester:

Der Bundesmusikverband Chor & Orchester (BMCO) ist der Spitzenverband der
Amateurmusik in Deutschland. Der BMCO reprasentiert 21 bundesweit tatige weltliche und
kirchliche Chor- und Orchesterverbande mit insgesamt ca. 100.000 Ensembles. Er vertritt
die Interessen von 16,3 Millionen Menschen, die in ihrer Freizeit Musik machen, gegenuber
Politik und Offentlichkeit. Hauptsachliches Ziel des BMCO ist es, die Musikaustibung breiter
Bevolkerungsschichten zu aktivieren, die hierfir notwendigen Rahmenbedingungen zu
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verbessern sowie die oOffentliche Wahrnehmung der Amateurmusik zu starken.
www.bundesmusikverband.de

Modellprojekte im Forderprogramm ,Langer fit durch Musik!*

Leh singe, aleo bin ich |

Reconanz der ielfatt 7 | :
s -

I |
@ Hospital zum Heiligen Geist,
Hamburg

Wes pasciert
| beim Singen? |
—Depevcho-sozial. |

. © Offenes Singangebot
3-4 Termine im Monat
242 Seniorinnen mit und ohine

J
@ starkt soziale Teilhabe

Clnrien ‘hAngqhaﬂge, @ aktiviert Erinnerungen
renamtliche
© 6otinc @ verbessert das Wohlbefinden

@ ressourcenorientiert

@ Begegnung entsteht dort,
wo vorher Trennung war

bl Begonderheit

i?m:m{ @:ﬁm @ Inklusiv & iedrigschwellig
S e @ partipativ

@ digital unterstiitzt

Stk

Singen it mehr ale nor Musik. Kontakt: Isabelle C. Vilm;
Singen bi it 4 A |
o vilmar@hzhg de ey

Scannen & reinhéren

v Bewolior ina sttoniven Abeniogion
Marschan on Jare g Woch (i Woche 2ot

o atuches Orar
e s g Mnschon oben, IVl i Konal etaten

4
5 Netsmurutne i s Kooporabon gowino
3

Probonabiaut
115.00.17.00 Une Wioehentiche Chorpeoge i i Alesgfegssanciung

+Parsanteis Gocyiung aber Anwesendon (amansschide isiechan)
- Boggon i en gueinsaen Kafeosnber.

ncben e n rraneren Rban)

= Einaingen mi versh

+ Crbutung dos Repertos fix e Koraono (Sommer, Wernachisn)
o siehn i

W g 0 roch 24
Wos und wen brchen we
(oo

1615 Une Zwsior Propsnsed

7,00 Une Absehivas e Chocro il s Abseciod

27055 Gowinachie ied von Jung und AR er das ganzs s Dee Mond
ackgoganget (4 Stophen)

s

il

s
Grormarmen aus (Roustchen).

5
e raniglchan. Rasssi, Schobe, Borgor, TTangs, Kuropoies uow).
"l sgan pe. e Gedcto iy
7 Sondoraman o i . s i g o
g

4 i’zﬂiﬁili%

5
i Gost o Bateten.
s ch

Emploniungen et |
R Remathan i achweres Doman warde 1 G rsen Rohe setv 0t =
ot Bichsoriattund crevde Acoracha, Borung und Enazanuo,

0

xonaimer and you ot Dextocho Aheies Geselchof.

chancn zum Misingen ealien.
la

o [

D EsRE <9 BMCO 0[5-::""‘""

j?‘ bﬁ;}[\l&'ﬁaugw; Ko N G R Ess 1 3 25,26 Apiil 2026 Padagogische Hochschule Karksruhe


http://www.bundesmusikverband.de/

LEBENSFREUDE - TEILHABE — GEMEINSCHAFT

Musizieren % Menschen~ [ Demenz

PERSPEKTIVEN FUR CHORE & INSTRUMENTALENSEMBLES

hﬂﬂ: ist
ben

Ax im Nonek 11,
20-2S Bewdhine eines
Semiorea e

Ab\mq, Besondeditidon

- Begcapuny (enuh) y R
- Kavon' Brade 3.;..4.; sk x dut i, viel " Persoral”
= Pafwicmabung

Beobochtungent
dmacds (e Begrafuny eukilenk
3 ensembleleidiang  de
Bewdnmar erziblen dann ehu ehwan Siaha 1 dnor - ! &
&S 1 der Grogpe - Unlessiad sl Avgenbrige
0 leomn Sieh oml dic SRoamauny Shrteamblidae odw Puional
1 G Grugpe insitien aral ot [l - Selbskicrsorse : nuur vaesn 0 tir gk
Otk Gnmal selbsk ewmkommen Sk, St €5 des brppe Sk
o JulRonierd nod- | Lenh = Umngey mit Themen wic krombhut,
Stngen mmmm,kr Gid
bin -
# Mx‘.‘.—: -i‘s .dn»gv-

) HNGER T KONGRESS 14

25,26 April 2026 Padagogische Hochschule Karlsrube



LEBENSFREUDE - TEILHABE — GEMEINSCHAFT

Musizieren % Menschen~ [ Demenz

PERSPEKTIVEN FUR CHORE & INSTRUMENTALENSEMBLES

Gfentlich [!] Norddeutsches ZupfOrchester e.V.
= ) Hamburg ot e ses

JUGEND MUSIZIERT BEI SENIOREN MUSIZIEREN MIT BETTLAGERIGEN

20. Oktober =
um 15.00 Uhr

Stand: 7. Mai 2026

Fotos: S. 1 Henning Rohm, alle (ibrigen: Martina Dach

Kontakt: info@bundesmusikverband.de
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