MIT MUSIK GEGEN DEPRESSION
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Mit Musik gegen Depression

10.000,- €

sonstiges / Musicalensemble

Kinder, Jugendliche & Erwachsene

Nachwuchsarbeit und Mitgliedergewinnung; Mut machen,
Hilfen anbieten

Mit einer Psychologin wurden Tabu-Themen wie Angste und
Depressionen mit Liedern und Szenen des Musicals ,,SPRING
AWAKENING* in einem Kurzfilm aufgearbeitet.


https://www.spring-awakening.de/
https://www.spring-awakening.de/

rum wir diesen Film machen, ist,
Umsetzung des Musicals vor
allem r Szenen, in denen es um Suizid,
Gewalt oder Angst vor der Zukunft geht,
festgestellt haben, dass es allen in der Gruppe
hilft, zusammen zu musikzieren und ein
gemeinsames Ziel zu haben. f

Und diese Erkenntnis wollten wir mit vielen
teilen und sagen: Leute, gemeinsam Musik zu
machen, ist etwas Positives und hilft auch in
scheinbar ausweglosen Lebenssituationen.

|: Oliver Zahn / musikalische Umsetzung J
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Mit den mitreiRenden und emotionalen rock- und
popmusikalischen Stucken des 2006 uraufgeflihrten

, das auf Frank Wedekinds
sFruhlings Erwachen® basiert, ist ein entstanden,
der zeigt, dass junge Menschen mit

wie Depressionen, Zukunftsangsten,

Orientierungslosigkeit, Gewalt und Sexualitat nicht allein
dastehen.

In Zusammenarbeit mit einer entstand ein
Kurzfilm zum Thema ,Mit Musik gegen Depressionen®.

Zum Video



https://www.youtube.com/watch?v=jzNRLnzxUIM

Die Szenen wurden an einem Probenwochenende Diese sind als Ergebnis Teil des Films und

einstudiert, bei dem die Teilnehmenden auch sollen Mut machen, sich Hilfe zu suchen und die
interviewt wurden, um ihre Moglichkeit aufzeigen, dass besonders das Musizieren
mit diesen Themen preiszugeben. mit anderen helfen kann, neuen zu finden

und aufzubauen.
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https://www.youtube.com/watch?v=jzNRLnzxUIM

Zum Video



https://www.youtube.com/watch?v=jzNRLnzxUIM







Telefonseelsorge 24 [ 7
08001110111
08001110 222

nummergegenkummer.de

Online-Beratung
jugendnotmail.de

Erfahrungsaustausch

fideo.de

deutsche-depressionshilfe.de
bravetogether@deutsche-depressionshilfe.de
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