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Jetzt anmelden:  Kongress „Musizieren für und 

mit Menschen mit Demenz“  – Praxistipps für 

Musizierende  und Pflegende  

Berlin/Trossingen, 27. November 2025 

 

Wie kann ich mit musikalischen Angeboten Menschen mit Demenz Teilhabe und Lebensfreude 

schenken?  Antworten und p raktische Empfehlungen bietet  der Kongress „Musizieren für und 

mit Menschen mit Demenz – Perspektiven für Chöre und Instrumentalensembles“ vom  25. bis 

26. April 2026. Die Veranstaltung des Bundesmusikverbands Chor & Orchester (BMCO) findet im 

Rahmen der Nationalen Demenzstrategie der Bundesregierung an der Pädagogischen 

Hochschule Karlsruhe statt . Sie  richtet sich an alle, die mit Hilfe von Musik die Lebensqualität 

von Menschen mit Demenz verbessern möchten.  Die Anmeldung ist ab sofort möglich.  

 

Der BMCO lädt in Kooperation  mit der Pädagogischen Hochschule Karlsruhe zu einem zweitägigen 

Kongress  mit Workshops, wissenschaftlichen Keynotes, Modellprojekten und Raum für Austausch und 

Vernetzung ein. Fachleute aus Musikgeragogik, Musikpädagogik, Musiktherapie, Pflege und Demenz-

Forschung geben Einblicke in ihre Arbeit und bieten Praxisimpulse für demenzsensibles Singen und 

Musizieren. Ziel der Veranstaltung ist es, Ensembles, Initiativen und auch Pflegeeinrichtungen zu 

motivieren, Musik verstärkt als Ressource für Teilhabe und Lebensqualität von Menschen mit Demenz 

zu verstehen und in ihre Praxis zu integrieren . Die Veranstaltung richtet sich an Ensembleleitungen, 

Musizierende und Engagierte , Pflegeeinrichtungen, Musiktherapeut*innen, Fachstellen  und pflegende 

Angehörige . Interessierte mit und ohne Erfahrungen in der demenzsensiblen Musikpraxis sind 

willkommen . 

 

Als Spitzen verband der Amateurmusik in Deutschland ist der BMCO seit 2022 aktiver Partner der 

Nationalen Demenzstrategie. Im Rahmen des Förderprogramms „Länger fit durch Musik!“ unterstützt 

der Verband bundesweit Projekte zur Förderung demenzsensibler Musikangebote. Das Prog ramm 

leistet nicht nur Aufklärungsarbeit, sondern erforscht in enger Zusammenarbeit mit 

Praxisakteur*innen und wissenschaftlicher Begleitung die Bedarfe und Potenziale für die gesamte 

Amateurmusik. Der Kongress bringt diese Erfahrungen e rstmals gebündelt einer breiten Öffentlichkeit 

nahe. 

 

 

 



 

 

 

Anmeldung ab sofort möglich  
 

Alle Informationen zum Kongressprogramm sowie den Anmeldemöglichkeiten finden Sie unter 

bundesmusikverband.de/demenz -kongress . 

 

Keynotes:  

- „Musik als Brücke im Vergessen. Forschung, Praxis und internationale Perspektiven zu Musik 

und Demenz“ (Dr. Birgit Teichmann, Prof. Dr. Kai Koch, Franziska Heidemann ) 

- „Möglichkeiten und Grenzen von Musikangeboten in der Pflege“ ( Prof. Dr. Bernd 

Reuschenbach ) 

Podiumsdiskussion:  

- „Taktgefühl und Tatkraft – Musikalische Teilhabe als gesellschaftliche Aufgabe für die 

Amateurmusik“  

Workshops:  

- Über zehn Workshops u. a. Demenz Partner Schulungen, Einblicke in die interkulturelle Arbeit , 

über musikalische Biogra phiearbeit, bewegte Rhythmik , Musiktheater und demenzsensible 

Konzertformate  

 

Über „Länger fit durch Musik!“  
 

Das Förderprogramm „Länger fit durch Musik!“ ist eine von mehr als 160 Einzelmaßnahmen, mit 

denen im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie der Bundesregierung bis 2026 die Lebenssituation 

von Menschen mit Demenz und ihren An - und Zugehörigen in Deutschland  in allen Lebensbereichen 

verbessert werden soll.  

 

Das vom Bundesministerium für  Bildung,  Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BM BFSFJ)  geförderte 

Programm des Bundesmusikverbands Chor & Orchester (BMCO) richtet sich an Instrumental - und 

Vokalensembles, Chöre, Orchester, Musikvereine  und Kirchenmusikensembles aus dem 

Amateurmusikbereich. Gefördert werden musikalische Projekte, die Menschen mit Demenz und/oder 

pflegende Angehörige aktiv einbinden, zum Beispiel bei regelmäßigen gemeinsamen Proben, 

Workshop- oder Konzertreihen. In zwei Förderrunden wurden insgesamt 43  Modellprojekte für die 

Jahr e 2024 und 2025 ausgewählt.  

 

Alle Informationen zu m Förderprogramm stehen unter bundesmusikverband .de/demenz zur 

Verfügung.  

https://bundesmusikverband.de/foerderung/lfdm/demenz-kongress/
https://bundesmusikverband.de/lfdm/


 

 

Pressefotos:  

 

 

 

 

 

 
 

Im Förderprojekt „Veedelstrommler “ musizieren Menschen mit Demenz gemeinsam in einem Drumcircle , Foto: Henning 

Rohm, Download: https://login.yoursecurecloud.de/f/2f4762a10f6c4955a9fe/   

 

 
Neben Impulsvorträgen erwartet die Besucher*innen ein spannendes Programm mit Workshops und Praxiseinblicken ,  

Foto: Dominik Böhm , Download: https://login.yoursecurecloud.de/f/01e9b2a33ae4462dbc41/   
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